Slalken:

Sport macht stark

Wie viel und welchen Sport
konnen herzkrahke Kinder
und Jugendlichg auslben?



Abwendung, Beseitigung, Minderung, Verhttung
einer Verschlimmerung oder Minderung der Folgen
von Behinderung

FOrderung der Selbstbestimmung/der
Selbstverantwortung (Hilfe zur Selbsthilfe)

FOrderung der gleichberechtigten Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft (Partizipation) sowie




medizinisch -therapeutische Effekte

Erfahren der individuellen Leistungsgrenzen
Ausgleich von psycho -motorischen Defiziten
Stabilisierung der Personlichkeitsentwicklung
Verbesserung der psycho -sozialen Situation
Transfer in den Alltag




GRUPPE O

Patienten mit hamodynamisch
bedeutungsvollen Herzfehlern
vor herzchirurgischen
Eingriffen / Interventionen




atheterinterventionellen eingritten
1. ohne Restbefunde (vollstandige Korrektur)
2. mit geringen Restbefunden

3. mit bedeutungsvollen Restbefunden

4. Patienten mit komplexen Herzfehlern nach
Palliativ-Eingriffen




Inkompl. Rechtsschenkelblock
ventrikulotomiebedingter kompl. RSB

kleiner Rest-Ventrikelseptumdefekt

triviale Pulmonal-(Rest-)stenose/-insuffizienz
triviale Aorten-(Rest-)stenose/-insuffizienz
milde Mitralinsuffizienz

milde Trikuspidalinsuffizienz




Rechter Ventrikel = Systemventrikel
Funktionsstorung linker Ventrikel
Pulmonal-(Rest-)stenose ( /® > 30mm Hg)
Aorten-(Rest-)stenose ( Ap > 30mm HQ)

Hamodynamich bedeutungsvolle AV-Klappen-
Insuffizienz/ -stenosen

Klappenersatz (biologisch und mechanisch)
Schrittmacher-abhangige Rhythmusstérungen




operationsbedurftigen Herzfehlern

1. Shunt-Vitien mit unbedeutendem Links-Rechts-
Shunt wie z.B. kleiner Vorhof- oder
Ventrikelseptumdefekt

2. unbedeutende Klappenfehler/Anomalien, wie z.B.
Patienten mit Aortenklappenvitien mit
unbedeutendem Stenosegrad, auch mit bikuspider




GRUPPE IV

Patienten mit chronischen
Myokarderkrankungen




Dauertherapie

V.1l
V.2
V.3
V.4

Herzschrittmacher
Antikoagulantien
Antiarrhythmika

Antikongestiva



kinderkardiologischen Krankheitsgruppen
g

A  kein Herzfehler (mehr)
B leichte (Rest-) Befunde




Gruppe |Schweregrad Sporttauglichkeitsempfehlung
0 operationsbedurftige kein Sport
Herzfehler

kein Herzfehler (mehr)

uneingeschrankt moéglich

leichte (Rest-) Befunde

uneingeschrankt moglich

O|m| >

bedeutungsvolle (Rest-)

Sport nicht leistungsorientiert




3.

myokarditisches Rezidiv

Kinder/Jugendliche mit akut operationsbedirftigen
Herzfehlern, vor allem bedeutungsvollen
Klappenstenosen/Insuffizienzen, bedeutungsvoller
Aortenisthmusstenose und/oder Herzinsuffizienz Grad
[I/1V praoperativ

schwere pulmonale Hypertonie




Belastungsarten mit
hohem
dynamischen/
geringem statischen
Antell:

Belastungsarten mit
hohem statischen/
geringem dynamischen
Antell:




genaue Erhebung der Vorgeschichte
allgemeine korperliche Untersuchung
Ruhe-EKG
Farbdopplerechokardiographie

Ergometrie (ggf. Spiroergometrie), vor allem bel
zyanotischen Vitien mit transkuaner
Sauerstoffmessung




fakultativ

Stressechokardiographie
spezielle kinderpsychologische




Allgemeine klinische Untersuchungen
Ruhe-EKG

Echokardiographie
Belastungsuntersuchung
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Lennart, 3.Klasse
Fiete, 4.Klasse







KINDERHERZEN starken! — Sport macht stark

Fazit

Die herausragende Bedeutung von Bewegung,
Spiel und Sport fur die korperliche und
motorische, emotionale, psychosoziale und
kognitive Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen erfordert der sportlichen Aktivitat
herzkranker Ki&Ju verstarkt Aufmerksamkeit
beizumessen. Bei den Empfehlungen sollte so
viel Sport wie maoglich erlaubt und
Einschrankungen nur bei einer zu erwartenden

Gefahrdung ausgesprochen werden.



KINDERHERZEN starken! — Sport macht stark

Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeilt ....



