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KALP YETMEZLIGI -

BILMENIZ GEREKENLER

SEVGILi HASTA,

Kalp yetmezligi cogu zaman baska hastaliklarin bir so-
nucu olarak ortaya ¢ikar; 6rnegin, yiksek tansiyon so-
nucu veya bir kalp krizi sonrasinda.

Buradaki bilgiler, kalp yetmezligi olan kadin ve erkekler
ile onlarin aileleri ve yakinlarina yoneliktir. Hastaliginiz
hakkinda ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursaniz onunla o
kadar iyi bas edebilirsiniz.

Kisaca: Kalp Yetmezligi

m 75 yasin Uzerinde olan yaklasik her bes kisiden
birinde kalp yetmezlIigi vardir.

m Kalp yetmezliginde kalp yeterince kan pompala-
yamaz. Vicuda bundan dolay yeterli oksijen ta-
sinamaz.

m Kalp yetmezliginin tipik belirtileri sunlar olabilir:
Nefes darligi, yorgunluk, bitkinlik, dayanikliligin
azalmasi, vlcutta su toplanmasi.

m Tedavinin temel unsurlari saghkli bir yasam ve
ilaclardir. Bazi hastalara ayrica belli kalp pilleri ta-
kilir.

P KALP YETMEZLIiGi NEDIR?

Kalp, yaklasik olarak yumruk blyukligunde ici bos bir
kastir. Kas duvarlari, kalbin pompa gérevini yerine ye-
tirebilmesi icin 6zellikle gugludurler. Kan, her bir kalp
atisinda kalpten viicuda pompalanir.

Uzmanlar kalp yetmezligine kalp insufisansi derler.
Kalbin vicudun ihtiyacini karsilayacak miktarda kani
pompalayamamasina kalp yetmezligi denir. Boylelikle
vlcuda yeterli oksijen tasinamaz ve sikayetler mey-
dana gelir.
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» BELIRTILER

Kalp yetmezliginin belirtileri sunlar olabilir:
m Genel bir yorgunluk ve bitkinlik
m Dayaniklihgin azalmasi
m Nefes darligi

m Vicutta su toplanmasi (6rnegin ayak bilekleri veya
bacaklarda)

Vicutta su toplandiginda coraplariniz sikabilir veya
pantolonunuz zor digmelenir. Genital bélgede oldugu
gibi vicudun bagka yerlerinde de 6dem meydana gele-
bilir. Kalp yetmezligi olanlar bazen hafif bir is sirasinda
bile nefes darligi gcekebilirler. Ancak bu nefes darligi ge-
nellikle ciddi bir tehlike bulundugu anlamina gelmez ve
iyi bir sekilde tedavi edilebilir. Ayrica kuru oksurik, gece
tuvalete ¢ikma ihtiyaci ya da bas dénmesi gordlebilir.
Bazi hastalarda bu sikayetlerden sadece biri gérilirken
baskalarinda birkagi birden gorulebilir.

Size kalp yetmezligi tanisinin konulabilmesi icin ¢o-
gunlukla gesitli muayeneler yapilir. Bunlar érnegin kan
tahlili, elektrokardiyografi (EKG) ve kalp ultrasonudur
(kalp ekosu).

» TEDAVI

Kendi yasam seklinizle, 6zellikle egzersiz yaparak te-
davinin basarili olmasina katkida bulunabilirsiniz. Te-
davi, kalp yetmezIiginin agirlik derecesine gore degisir.
Uzmanlar hastalarin coguna birden fazla ilag birden
Onerirler. Ortaya ¢ikan yan etkileri doktorunuza hemen
bildirmeniz énemlidir.

ilacla tedavinin yani sira bazi hastalarda belli bir kalp
pilinin takilmasi yararli olabilir. Kalp pili iki kalp karin-
ciginin yeniden uyumlu bir sekilde galismasini saglar.
Buna ek olarak size kuguUk bir elektrikli alet takilabilir.
Bu alet kalp ritmini kontrol eder ve acil durumlarda oto-
matik olarak elektrik soku verir. Ancak bu alet kalp yet-
mezliginin neden oldudu sikayetleri hafifletmez.
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» DIKKAT EDECEGINIZ NOKTALAR

Kalp yetmezliginin belirtileri degisebilir. Hastaligin sabit
seyrettigi donemlerin yani sira belirsiz seyrettigi do-
nemler gorulebilir. Asagida siralanan belirtileri kendi-
nizde fark ettiginizde veya bu belirtiler kotilestiginde
|Utfen doktorunuza basvurun:

m Gunldk tartilirken, bir hafta iginde 2,5 kilodan fazla
kilo alinirsa.

m Ayak bileklerinde ya da baldirlarda sislik
m Nobet seklinde kalp ¢arpintisi

m Kalbiniz sadece kisa sure durmakla kalmayip bir-
ka¢ dakika boyunca duzensiz atiyorsa

m Goguste agri veya darlik hissi
m Surekli 6ksirme
m Eskiye gore daha hizli nefes nefese kaliyorsaniz

m Daha rahat nefes almak igin sandalye Uzerinde dik
oturmak zorundaysaniz

m Geceleri birden fazla yastiga ihtiyag duyuyorsaniz

P Siz NELER YAPABILIRSINiz

m Spor ve fiziksel aktiviteler cok sayida hastanin sag-
ligina iyi gelir ve sikayetlerini azaltir. Uzmanlar
mumkunse dizenli olarak spor yapmanizi onerirler.
Kalp saghgi amach bir spor grubuna da katilabilir-
siniz. Saglik acisindan herhangi bir engelin bulun-
madigindan emin olmak i¢in dncesinde sizi tedavi
eden ekibe danisin.

» DAHA FAZLA BILGI iCIN

Kaynaklar, Yontem ve ilave Linkler

m Ozellikle kalp yetmezliginde sigarayi birakmak fay-
dalidir. Atilacak ilk 6nemli adim doktorunuzla konu-
sup somut bir hedef belirlemektir: Ornegin, sigaray!
birakma tarihinizi belirleyin. Size bu konuda destek
olabilecek birgok etkili dnlem mevcuttur.

m Uzmanlar size dengeli bir beslenme dnerirler. Kalp
yetmezligi olan hastalar icin 6zel bir diyet yoktur.
Tuzdan vazgegmeniz bir fayda saglamaz.

m Tedavinizi yapan ekiple gunlik olarak almaniz ge-
reken uygun sivi miktarini konusun.

m Odem olusumlarinin erkenden farkina varmak igin
bir guinlik tutmak faydalidir. Bu gtinlige her gin ki-
lonuzu yazin. Kilonun artmasi kalbin iglevinin bo-
zulmasina dair bir isaret olabilir.

m Bagka nedenlerden dolayi aldiginiz bazi ilaglar
kalp yetmezligini agirlastirabilir. Bunlar érnegin belli
agri kesiciler veya tansiyon dusuricu ilaglardir. Re-
cetesiz aldiginiz bazi ilaglar da bunlara dabhildir.
Doktorunuzla aldiginiz veya almak istediginiz tim
ilaclarla ilgili gériistin. Bir ilag Takip Plani size bu
konuda yardimci olur: www.kbv.de/html/medikati-
onsplan.php. En iyisi gittiginiz her doktor muayene-
hanesine ve eczaneye Ilag Takip Planinizi
yaninizda gotarin.

m Ciddi kalp yetmezligi sorunlari genellikle solunum
yollarinin enfeksiyonuyla birlikte ortaya ¢iktigindan
uzmanlar her yil grip asisi yaptirmanizi éneriyorlar.
Latfen doktorunuza grip asisinin avantaj ve deza-
vantajlarini sorun.

Elinizdeki hasta bilgilendirmesi, kronik kalp yetmezIigi ile ilgili Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallar’'nin gtincel bilimsel verileri

temel alinarak hazirlanmistir.

Ulusal Bakim ve Tedavi Kurallari programindan sorumlu olan kurumlar Federal Tabip Odasi (BAK), Sigorta Doktorlari Fede-
ral Birligi (KBV) ve Bilimsel Tip Uzman Kuruluslari Birligi'dir (AWMF).

Yoéntem ve Kaynaklar: www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-methodik/herzschwaeche

Kalp yetmezligiyle ilgili diger hasta bilgilendirme metinleri: www.patinfo.org

Oz yardim gruplariyla iletigim

Yakininizda hangi 6z yardim gruplarinin bulundugunu NAKOS (Oz Yardim Gruplarinin Tesvigi ve Desteklenmesi icin
Ulusal lletisim ve Bilgi Merkezi) araciligiyla 6grenebilirsiniz: www.nakos.de, Tel.: 030 3101 8960

2. Baski, 2019. DOI: 10.6101/AZQ/000431

icerikten sorumlu:

Arztliches Zentrum fiir Qualitét in der Medizin (AZQ)
Gorevlendiren: Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
ve Bundesarztekammer (BAK)

Telefax: 030 4005-2555

E-Posta: patienteninformation@azq.de

www.patinfo.org

www.azq.de

4

q

S

Samimi tavsiyelerle

Patienteninformation ,Herzschwéche* — Tiirkische Ubersetzung


https://www.kbv.de/html/medikationsplan.php
https://www.kbv.de/html/medikationsplan.php

	Samimi tavsiyelerle: 


